Kostka Rubika moze stuzy¢ do dzieciecej zabawy, moze by¢ tez zajeciem dla nastolatkow
oraz 0so0b dorostych. Jej utozenie jest duzym wyzwaniem dla kazdego, niezaleznie od wieku.

Cierpliwos$¢
Uktadanie ¢wiczy nasza cierpliwos¢, dotyczy to tak samo dzieci, jak 1 dorostych. To zadanie
wymaga duzego poswigcenia czasu i energii, a to wszystko ¢wiczy cierpliwos¢. Uktadanie

Kostki Rubika sprawia, ze na wielu etapach mozna mie¢ poczucie, ze chcemy si¢ poddac, ale
jak tego nie zrobimy, moze uda si¢ osiagnac sukces?

Logiczne myslenie

Dobry plan i strategia. Do ostatecznego utozenia kostki potrzebne jest planowanie ruchow,
poszczeg6lnych etapdw, ich kolejnosci. To wszystko prowadzi do rozwoju zmystu logicznego
myslenia, a to pozytywnie wplywa na wiele sfer naszego zycia.

Pamie¢ 1 wyobraznia

Praca, ktoéra musi wykona¢ nasz mozg w czasie uktadania kostki sprawia, ze rozwija si¢
zdolno$¢ zapamietywania. Trenujemy ja pamigtajac kolory i schematy, ktorych uzywamy, aby
doj$¢ do konkretnego utozenia kostki. Dzigki temu pracujemy tez nad wyobraznig
przestrzenng i spostrzegawczoscia.

Rozw06] motoryczny

Jest tez wazny aspekt rozwoju motorycznego. Sam fakt uktadania Kostki Rubika ma tez
wymiar fizyczny, poniewaz kazdg mata, kolorowa kosteczke trzeba przemiesci¢ za pomoca
ruchow dloni. Moze to rozwija¢ funkcje motoryczne dtoni dzieci oraz dorostych.

Dobra zabawa

No wiasnie, méwi si¢, ze Kostka Rubika to zabawka. Trudna i skomplikowana, ale jednak
zabawka. Jezeli podejdziemy do jej uktadania jak do zabawy, mozemy czerpac z tego wiele
przyjemnosci. Nie warto si¢ denerwowac, bo to prowadzi do frustracji 1 bezsilnos$ci. Jezeli
chcemy osiagna¢ sukces, warto stawi¢ czota przeszkodom i prébowac do skutku.

Moze by¢ pasja, hobby

Uktadanie Kostki Rubika moze sta¢ si¢ tez zyciowa pasja. Istnieje wiele konfiguracji i
mozliwosci jej utozenia, w czym specjalizujg si¢ najlepsi uktadajac kostke na czas. Dazenie
do osiagnigcia jak najlepszych rezultatow moze by¢ hobby i wypelia¢ wolny czas!

Mozna powiedzie¢, ze zabawa z Kostkg Rubika jednym stowem rozwija, przede wszystkim
nasz mozg. Dlatego wtasnie warto sprobowac¢ zmierzy¢ si¢ z nig, sprawdzi¢ swoje sity,
predyspozycje, a moze okazac si¢, ze ona przyniesie nam wigcej dobrego niz sie
spodziewalisSmy.




